
Aktualizacja procedur organizacji pracy Szkoły Podstawowej im. M. Konopnickiej         

w Zasadnem  w trakcie pandemii koronawirusa COVID-19 obowiązująca 

od  17 maja 2021 r. 

 

1. Cel procedury  

Celem niniejszej procedury jest ustalenie sposobu postępowania dla zapewnienia 

bezpieczeństwa i higieny dzieci objętych opieką szkoły i ich rodziców oraz pracowników 

świadczących pracę w trakcie pandemii koronawirusa COVID-19 na terenie Szkoły zgodnie      

z wytycznymi Głównego Inspektora Sanitarnego, Ministra Zdrowia oraz MEN.  

 

2. Zakres procedury  

Niniejsza procedura dotyczy wszystkich pracowników Szkoły Podstawowej im.                             

M. Konopnickiej w Zasadnem świadczących pracę na terenie szkoły. W trakcie trwania 

pandemii koronawirusa COVID-19 są oni zobowiązani postępować zgodnie z przyjętymi 

procedurami. Rodzice zobowiązani są znać i przestrzegać postanowienia niniejszego 

dokumentu.  

 

3. Odpowiedzialność  

1) Odpowiedzialnym za wdrożenie procedury i zapoznanie z nią pracowników oraz rodziców 

jest dyrektor szkoły.  

2) Pracownicy zostają zapoznani z procedurą na piśmie oraz poprzez stronę internetową szkoły.  

3) Rodzice zostają zapoznani z procedurą poprzez wywieszenie na tablicy ogłoszeń oraz 

poprzez  stronę internetową szkoły.  

4) Wychowawcy klas na pierwszym spotkaniu z uczniami zobowiązani są do przedstawienia i 

omówienia szczególnych zasad bezpieczeństwa funkcjonujących w szkole w związku z 

COVID-19. Ten fakt odnotowują w dzienniku lekcyjnym. 

5) Pracownicy wykonujący pracę na terenie szkoły w trakcie trwania pandemii odpowiedzialni 

są za przestrzeganie zasad BHP, zgodnie z niniejszą procedurą, a także za bezpieczeństwo i 

higienę powierzonych im sprzętów i narzędzi.  

 

4. Postanowienia ogólne 

Ogólne zasady:  

 

Dystans − minimalna odległość pomiędzy osobami: 1,5 metra. 

Dezynfekcja − przed i po zajęciach mycie powierzchni detergentem lub 

dezynfekcja środkiem dezynfekującym. 

Higiena − częste mycie rąk (lub dezynfekcja rąk), ochrona podczas 

kichania i kaszlu, unikanie dotykania oczu, nosa i ust. 

Maseczka − w przestrzeniach wspólnych, gdy nie można zachować dystansu 

pomiędzy grupami. 

Wietrzenie − przed, po i w trakcie zajęć oraz przerw, a także  

          w dni wolne od zajęć. 
 



1) Do szkoły może przychodzić tylko:  

a) pracownik,  uczeń bez objawów infekcji lub choroby zakaźnej oraz gdy domownicy nie 

przebywają w izolacji w warunkach domowych. 

2) Uczniowie mogą być przyprowadzani do szkoły i z niej odbierani przez opiekunów bez 

objawów infekcji lub choroby zakaźnej lub niezamieszkujących z osobą przebywającą w 

izolacji w warunkach domowych. W drodze do i ze szkoły opiekunowie z dziećmi oraz 

uczniowie przestrzegają aktualnych przepisów prawa dotyczących zachowania w przestrzeni 

publicznej, m.in. stosowanie maseczek (rekomendowane maseczki chirurgiczne). 

3) Rodzice dziecka mają obowiązek zaopatrzyć dziecko w maseczki do zastosowania w 

przestrzeni wspólnej szkoły oraz w przestrzeni publicznej – zgodnie z aktualnymi 

przepisami prawa. 

4) Ogranicza się na terenie szkoły przebywanie osób z zewnątrz, a jeśli ich obecność jest 

niezbędna, zobowiązuje się je do stosowania środków ochronnych (maseczka osłaniająca usta 

i nos,  dezynfekcja rąk).  

5) Przebywanie osób z zewnątrz na terenie szkoły  możliwe jest tylko w wyznaczonych  

miejscach: 

• hol przy wejściu głównym do szkoły 

• opiekunowie przyprowadzający/odbierający dzieci z oddziału przedszkolnego po 

wejściu do szkoły wejściem bocznym mogą przebywać na klatce schodowej oraz części 

korytarza przed wejściem do sali przedszkolnej  z zachowaniem zasady 1 opiekun na 

ucznia/uczniów przy zachowaniu dystansu społecznego od kolejnego opiekuna i 

pracownika szkoły min. 1,5 m. 

 6) Obowiązuje całkowity zakaz przebywania na terenie szkoły osób z zewnątrz z objawami 

wskazującymi na infekcję dróg oddechowych. 

 

5. Zasady przychodzenia uczniów do szkoły.  

1) Uczniowie przychodzą do szkoły nie wcześniej niż na 7.45.  

2) Uczniowie klas I-III przychodzą do szkoły zgodnie z obowiązującym planem lekcji.     

    Wchodzą do szkoły wejściem głównym. 

3) Uczniowie, wchodząc do szkoły, stosują osłonę ust i nosa. 

4) Przy wejściu do szkoły umieszczony jest płyn do dezynfekcji rąk, z którego muszą korzystać 

wszyscy.  

5) Po wejściu do szkoły uczniowie klas I-III pozostają na parterze, zajmując miejsce przed 

swoją salą, natomiast uczniowie klas IV-VIII udają się  na piętro, gdzie znajdują się ich sale. 

Jedna grupa uczniów (klasa) przebywa w wyznaczonej i stałej sali. 

6)  Dzieci z oddziału przedszkolnego przychodzą do szkoły w godzinach od 8.00 do 8.30. 

Wchodzą do budynku wejściem bocznym od strony boiska sportowego.  

7) Szkoła zamykana jest o godz. 8.30. 

 

6. Zasady pobytu uczniów i innych osób w szkole:  

1) Rodzic/opiekun nie powinien wchodzić do szkoły bez uzasadnionej przyczyny.  

2) Wydziela się strefę dla rodzica/opiekuna – jest to część korytarza na parterze przy wejściu 

głównym.  

3) W przypadku konieczności wejścia do szkoły rodzic/opiekun jest zobowiązany utrzymywać 

odpowiedni dystans, dezynfekować dłonie oraz zasłaniać usta i nos. 



4) W miejscach przeznaczonych na pozostawienie okryć wierzchnich (szatnie) uczniowie mają 

udostępniony co drugi wieszak. 

5) Uczeń przynosi ze sobą tylko książki, zeszyty i przybory szkolne, które w czasie zajęć mogą 

znajdować się na stoliku szkolnym ucznia, w tornistrze lub we własnej szafce/półce.  

6) Uczeń nie powinien zabierać ze sobą do szkoły niepotrzebnych przedmiotów. Ograniczenie 

to nie dotyczy dzieci ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi, w szczególności z 

niepełnosprawnościami. W takich przypadkach należy dopilnować, aby dzieci nie udostępniały 

swoich zabawek innym, natomiast opiekunowie dziecka powinni zadbać o regularne 

czyszczenie (pranie lub dezynfekcję) zabawki, rzeczy.  

7) Uczniowie nie udostępniają innym uczniom swoich podręczników i przyborów. 

8) Obowiązuje ogólna zasada – każda grupa uczniów (klasa) w trakcie przebywania w szkole 

nie ma możliwości (lub ma ograniczoną do minimum) kontaktowania się z pozostałymi 

klasami. 

9) Każda grupa uczniów (klasa) ma ustalony indywidualny harmonogram dnia uwzględniający 

godziny korzystania z przerw i stołówki szkolnej oraz zajęć na boisku sportowym. Za 

przekazanie harmonogramu uczniom i rodzicom odpowiedzialny jest dyrektor i wychowawca. 

10) Dopuszcza się możliwość zmiany czasu prowadzenia zajęć edukacyjnych, jednak nie krócej 

niż 30 min. i nie dłużej niż 60 min., zachowując ogólny tygodniowy czas trwania zajęć ustalony 

w tygodniowym rozkładzie zajęć.  

11) W klasach I-III przerwy organizuje nauczyciel adekwatnie do potrzeb uczniów, jednak nie 

rzadziej niż co 45 min. 

12) W miarę możliwości uczniowie w czasie przerw przebywają na świeżym powietrzu. 

13) Uczniowie klas I-III przebywają na parterze, uczniowie klas IV-VIII na piętrze.  

14) Sale lekcyjne oraz części wspólne (korytarze) wietrzy się co najmniej raz na godzinę, w 

czasie przerwy, w razie potrzeby także w czasie zajęć, a także w dni wolne od zajęć 

15) Podczas realizacji zajęć, w tym zajęć wychowania fizycznego i sportowych, w których nie 

można zachować dystansu, należy ograniczyć ćwiczenia i gry kontaktowe. 

16) W miarę możliwości uczniowie korzystają z boiska szkolnego oraz przebywają na świeżym 

powietrzu na terenie szkoły. 

17) Korzystanie z biblioteki szkolnej możliwe jest na zasadach określonych przez nauczyciela 

bibliotekarza, uwzględniających dwudniowy okres kwarantanny dla książek i innych 

materiałów wypożyczanych w bibliotece. 

18) Należy unikać wyjść grupowych i wycieczek do zamkniętych przestrzeni z infrastrukturą, 

która uniemożliwia zachowanie dystansu społecznego. Rekomenduje się organizację wyjść w 

miejsca otwarte, np. las, tereny zielone, z zachowaniem dystansu oraz zasad obowiązujących 

w przestrzeni publicznej. 

 

7. Higiena i dezynfekcja  

1) Wszyscy uczniowie i pracownicy szkoły zobowiązani są do przestrzegania najwyższych 

standardów higienicznych tj. częstego mycia rąk, w szczególności po przyjściu do szkoły, przed 

jedzeniem, po powrocie ze świeżego powietrza i po skorzystaniu z toalety.  

2) Bezwzględnie obowiązują ogólne zasady higieny: częste mycie rąk (po przyjściu do 

szkoły należy bezzwłocznie umyć ręce), ochrona podczas kichania i kaszlu oraz 

unikanie dotykania oczu, nosa i ust. 

3) W przestrzeniach wspólnych (korytarze szkolne, pokój nauczycielski) nauczyciele, 

pracownicy obsługi, uczniowie noszą osłonę ust i nosa.  



4) Szkoła wyposażona jest w środki dezynfekujące niezbędne do odkażania pomocy 

dydaktycznych i elementów stałych oraz środki do dezynfekcji rąk.  

5) Szkoła wyposażona jest w bezdotykowy termometr.  

6) Należy ściśle przestrzegać zaleceń producenta środka dezynfekującego, zwłaszcza                    

w zakresie czasu niezbędnego do wietrzenia zdezynfekowanych przedmiotów i pomieszczeń.  

8) Na terenie szkoły przeprowadzany jest monitoring codziennych prac porządkowych, w tym 

przede wszystkim utrzymania czystości w salach lekcyjnych, pomieszczeń sanitarno-

higienicznych, ciągów komunikacyjnych, powierzchni dotykowych – poręczy, klamek                   

i powierzchni płaskich, w tym blatów w salach i pomieszczeniach spożywania posiłków, 

klawiatur i włączników.  

9) Przy wejściu do budynku szkoły umieszczony jest środek do dezynfekcji rąk. 

10) Wszystkie osoby wchodzące do szkoły obowiązuje dezynfekcja rąk. Informacja o takim 

obowiązku wraz z instrukcją zamieszczona jest przy wejściu. 

11) Przy wejściu do szkoły umieszcza się numery telefonów do właściwej stacji sanitarno-

epidemiologicznej, oddziału zakaźnego szpitala i służb medycznych  

12) W pomieszczeniach sanitarno-higienicznych znajdują się plakaty z zasadami prawidłowego 

mycia rąk. 

13) Wyznacza się jeden pojemnik na każdym korytarzu do wyrzucania maseczek i rękawic 

jednorazowych. 

14) Z sali, w której przebywają uczniowie, usuwa się przedmioty i sprzęty, których nie można 

skutecznie umyć, uprać lub zdezynfekować. Przybory do ćwiczeń (piłki, skakanki, obręcze itp.) 

wykorzystywane podczas zajęć należy dokładnie czyścić lub dezynfekować. 

15) Klamki przy wejściu, poręcze są dezynfekowane przez pracowników szkoły przed 

rozpoczęciem zajęć, po wejściu wszystkich uczniów i pracowników do budynku oraz po 

zakończeniu zajęć. 

16) Pracownicy przypisani do poszczególnych pięter i parteru regularnie dezynfekują stoły i 

krzesła w salach, poręcze, klamki, przyciski na terenie placówki, w łazience deski sedesowe 

oraz baterie umywalkowe.  

17) Pracownicy zaopatrzeni zostaną w indywidualne środki ochrony osobistej: jednorazowe 

rękawiczki, maseczki.  

18) Pracownicy podczas wykonywania swoich czynności na terenie placówki muszą zakrywać 

usta i nos w szczególności w czasie odbierania i oddawania dziecka rodzicowi.  

19) Sale i części wspólne (korytarze) wietrzone są co najmniej raz na 45 minut.  

20) Nauczyciele mają obowiązek wyjaśnić uczniom nowe zasady obowiązujące w szkole i 

konieczność ich stosowania m.in.:  

a) częste mycie rąk wodą z mydłem, zgodnie z instrukcją znajdującą się w łazienkach;  

b) unikanie dotykania oczu, nosa i ust oraz zachowanie podstawowych zasad higieny.  

21) Nauczyciele zwracają uwagę na częste i regularne mycie rąk, szczególnie przed posiłkiem, 

po korzystaniu z toalety, po pobycie na świeżym powietrzu. 

22) Uczniowie mogą korzystać z boiska i sali gimnastycznej oraz placu zabaw tylko pod 

nadzorem i za zgodą nauczycieli. Sprzęt sportowy po wyjściu każdej grupy będzie 

dezynfekowany.  

23) Pracownicy zachowują dystans społeczny w odniesieniu do rodziców, dzieci   i pozostałych 

pracowników.  



24 ) W przypadku stwierdzenia objawów chorobowych u dziecka zostanie ono zaprowadzone 

do izolatorium lub wyznaczonego miejsca zapewniającego 2 metry odległości od innych osób, 

a rodzic niezwłocznie poinformowany o konieczności natychmiastowego odbioru dziecka. 

Rodzic/opiekun w takim przypadku ma obowiązek informować placówkę o stanie zdrowia 

dziecka. W przypadku uczniów ze zmniejszoną odpornością na choroby rodzic/opiekun 

zobowiązany jest poinformować o tym fakcie szkołę i dostarczyć zaświadczenie lekarskie. 

8. Postępowanie w przypadku podejrzenia zakażenia u ucznia.  

1) Jeżeli pracownik szkoły zaobserwuje u ucznia objawy mogące wskazywać na infekcję dróg 

oddechowych (w szczególności temperatura powyżej 38°C, kaszel, duszności) należy 

odizolować ucznia w odrębnym pomieszczeniu lub wyznaczonym miejscu, zapewniając min. 

2 m odległości od innych osób. 

2) Dziecko znajduje się pod opieką pracownika szkoły wyznaczonego przez dyrektora szkoły. 

Pracownik zachowuje wszelkie środki bezpieczeństwa.  

3) Każdemu dziecku, które kaszle i/lub ma duszności, należy na podstawie zgody 

rodzica/opiekuna prawnego zmierzyć temperaturę po jego odizolowaniu. Pomiaru dokonuje 

pracownik, który przebywa z dzieckiem w izolacji. 

4) Rodzic zostaje niezwłocznie poinformowany telefonicznie przez dyrektora lub wyznaczoną 

przez niego osobę o wystąpieniu u dziecka niepokojących objawów i jest zobowiązany do 

pilnego odebrania dziecka (rekomendowany własny środek transportu).  

5) Rodzic po odebraniu ze szkoły dziecka z objawami chorobowymi ma obowiązek 

poinformowania dyrektora o wyniku badania ucznia przez lekarza.  

6) Dyrektor lub osoba wyznaczona zawiadamia o wystąpieniu objawów sugerujących 

zakażenie COVID-19 na terenie szkoły organ prowadzący i Powiatową Stację Sanitarno-

Epidemiologiczną.  

7) Dalsze działania podejmuje dyrektor w porozumieniu z Sanepidem, organem prowadzącym, 

Małopolskim Kuratorem Oświaty i o podjętych decyzjach niezwłoczne informuje rodziców i 

pracowników szkoły. 

8) Jeśli zalecenia sanepidu przekazane są za pomocą środków komunikacji elektronicznej lub 

za pomocą innych środków łączności należy sporządzić notatkę lub protokół.  

9) Zaleca się ustalenie miejsca, w którym przebywała osoba z niepokojącymi  objawami 

sugerującymi zakażenie koronawirusem oraz przeprowadzenie dodatkowego sprzątania 

zgodnie z procedurami zakładowymi, a także zdezynfekowanie powierzchni dotykowych 

(klamki, poręcze, uchwyty itp.). 

 

9. Postępowanie w przypadku podejrzenia zakażenia u pracownika szkoły. 

1) Do pracy w szkole mogą przychodzić jedynie osoby bez objawów infekcji lub choroby zakaźnej oraz 

gdy domownicy nie przebywają w izolacji w warunkach domowych. 

2) Pracownicy szkoły w przypadku wystąpienia objawów infekcji lub choroby zakaźnej powinni 

pozostać w domu i skontaktować się telefonicznie z lekarzem podstawowej opieki zdrowotnej, aby 

uzyskać teleporadę medyczną, z której będą wynikały dalsze czynności dla pracownika (oraz 

powiadomić pracodawcę o nieobecności). W razie pogarszania się stanu zdrowia należy zadzwonić pod 

nr 999 lub 112. 



3) W przypadku wystąpienia u pracownika będącego na stanowisku pracy niepokojących objawów 

infekcji dróg oddechowych – dyrektor szkoły w trybie natychmiastowym odsuwa go od wykonywanych 

czynności, kieruje do domu i informuje o konieczności pozostania w domu oraz kontaktu telefonicznego 

z lekarzem podstawowej opieki zdrowotnej (uzyskanie teleporady medycznej, z której będą wynikały 

dalsze czynności dla pracownika). W razie nagłego pogarszania się stanu zdrowia należy zadzwonić 

pod nr 999 lub 112. 

4) W przypadku pracowników z potwierdzonym zakażeniem wirusem SARS-CoV-2, dyrektor 

szkoły kontaktuje się telefonicznie ze stacją sanitarno-epidemiologiczną w celu dokonania 

przez nią oceny ryzyka epidemiologicznego. 

6) Należy bezwzględnie zastosować się do zaleceń państwowego powiatowego inspektora 

sanitarnego w zakresie dodatkowych działań i procedur związanych z zaistniałym 

przypadkiem. 

7) Dalsze działania podejmuje dyrektor w porozumieniu z Sanepidem, organem prowadzącym 

oraz Małopolskim Kuratorem Oświaty. 

8) Dyrektor lub osoba przez niego wyznaczona sporządza listę osób, z którymi osoba 

podejrzana o zakażenie miała kontakt, aby w razie potrzeby przekazać ją powiatowej stacji 

sanitarno-epidemiologicznej. 

9) Jeśli zalecenia sanepidu przekazane są za pomocą środków komunikacji elektronicznej lub 

za pomocą innych środków łączności, należy sporządzić notatkę lub protokół. 

10) Zaleca się ustalenie miejsca, w którym przebywała osoba z niepokojącymi  objawami 

sugerującymi zakażenie koronawirusem oraz przeprowadzenie dodatkowego sprzątania 

zgodnie z procedurami zakładowymi, a także zdezynfekowanie powierzchni dotykowych 

(klamki, poręcze, uchwyty itp.). 

 11) Każdy pracownik powinien poddać się pomiarowi temperatury ciała w razie uzasadnionej 

potrzeby.  

 

10. Organizacja pracy kuchni i żywienia 

 1) Personel kuchenny, pracownicy obsługi sprzątającej zobowiązani są do przestrzegania 

reżimu sanitarnego (częste mycie rąk, dezynfekcja rąk, stosowanie osłony nosa i ust, 

jednorazowe rękawiczki) a także zachowywania dystansu społecznego min. 1,5 m.  

2) Personel pracujący w kuchni zobowiązany jest do zwracania szczególnej uwagi na 

utrzymanie wysokiej higieny, mycia i dezynfekcji stanowisk pracy, opakowań produktów, 

sprzętu kuchennego, naczyń stołowych oraz sztućców.  

3) Pracownik obsługi po dokładnym umyciu i zdezynfekowaniu rąk oraz założeniu rękawiczek 

przystępuje do podania posiłku uczniom.  Podczas wydawania posiłków stosuje  maseczkę 

ochronną. 

4) Po każdej grupie spożywającej posiłki pracownik dezynfekuje blaty, stoły, powierzchnie 

krzeseł. 

5) Naczynia i sztućce należy myć w zmywarce z dodatkiem detergentu, w temperaturze 

minimum 60 °C i wyparzać.  

6) Przyprawy i inne dodatki są wydawane przez obsługę. Na stołówce nie obowiązuje 

samoobsługa. 

7) Spożywanie posiłków odbywa się w tych samych grupach i z zachowaniem dystansu. 

8) Przed wejściem do stołówki uczniowie zobowiązani są umyć ręce zgodnie z instrukcją 

widniejącą w pomieszczeniach sanitarno-higienicznych. 


